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به‌رو‌رده‌یا وەرزشی 





بو پولا حه‌فتی بنه‌ردت 


دانان 
د. عای قادر عېسمان د. عاسی فاتح وەیسی 
م. نەحمد باهانه‌دین 


هاتییه کرمانجیکرن ژ لایی 
جمال طیب عبد الرحمن بشزاد غمار خفظ الله 
هر محمد محمد نماد ابر اهیم رشبد 
سیر محمد عاي حکیم سیر لوست 
محمد نبي ص‌الح 
پێداچوونا زمانی 


محمد جس سعد محمد 


پێداچوونا زانستی 
سمیر عبد العرير حجي حس 


Ly‏ سیی 75 کوردی 6 ٦ coil)‏ مشەختی 


سه‌ریه‌رشتی زانستی یی جایی: جمال طیب عبدالرحمن 

سه‌ریه‌رشتی هونه‌ری یئ جایی: عثمان پیرداود کواز - سعد محمد شریف صالح 
تاییکرن: زبیر خسالد سفر 

دیسزاین: هلال عابد رمضان 


بەرگ: ثاری محسن أحمد 


پیشەکی 

پەروەردا وەرزش هوکاره‌کی بنه‌ره‌تی پڕوسێسا پەروەردێ یه ب گشتی به‌لکو تمامکه‌رین ئك ودونه. 
هه‌روسا قوتابی و خویندکار به‌ری شه‌نگستی وه‌رزشیه ل يانه و دام و دەزگەهێن وەرزشی دا. ژبلی رولی 
سه‌ره‌کی بو ئافاکرنا له‌شه‌کی رێك و پێك. ب تایبه‌تی بو قوتابی و خوێندكارا. ژبەر هندێ دفێت پیته ب 
وەرزشا په‌روه‌ردی بێته‌دان. Sige‏ هه‌تا نوکه وەرزش ل قوتابخانه و خاندنگه‌هان ژلایی پروگرامانقه 
يا بەر بەلافه. ژ ئه‌گه‌رێ نه‌بونا پروگرامه‌کی گونجای بو قوناغێت خاندنی. 

دانانافان پەرتوکان بو قوناغێت ۹٩۰۸۰۷‏ ئ بنەرەت پینگاقه‌کا گرنگه بو زال بونێ ئان چارەسەريا فى 

دا ماموستایێت په‌روه‌ردا وەرزش بشێن لديف پروگرامه‌کی دیارکری وانا پەروەردا وه‌رزش ب باش و 
زانستی و ئەکادیمی بیژن 

هه‌روسا قوتابی و خویندکار هه‌ست ب گرنگیا وانا به‌روه‌ردا وەرزش بكەن ب هه‌ردو لایه‌نیت تیوری و 
پراکتیکی فه. 

ب وی هیفیی نه کو نه‌ف پروگرامه خزمه‌ته‌کا بچویکا قوتابی و خویندکارا و بزاقا ومرزشا قوتابخانا 
و خاندنگه‌هان و ماموستاییّت کوردستانی بكەت بێخەمەت گه‌شه پی دان و بیشکه‌فتنی دبواری ومرزشا 


په‌روه‌ردیدا. 


به‌رهه‌قکه‌ران 


ماموستایی پەروەردا وەرزش يى به‌ریز 

وه‌کی تو ژهه‌می که‌سین دی پتر یی ئاگەھدارى نه‌فرو وهرزش زانسته‌کا ثه‌کادیمی یا هه‌فچه‌رخه 
پیخه‌مه‌ت ثافاکرنا جفاکه‌کی هه‌فچه‌رخ. هه‌روسا ئەم وه‌کو کورد ژی مافی Ayda‏ بشیوه‌کی زاننستی 
وهه‌فچه‌رخ و وشارستانی کار بکه‌ین دگه‌ل فی بواریدا. 

گومان ژی تیدانینه کو قوتابی و خوندکار به‌ری شه‌نگستی جفاکینه و سه‌رکردین پاشه‌روژینه. Lagal‏ 
پیدفیه به‌روه‌ردا وەرزش مل ب ملی بابه‌تیت دی یێن زانستی ل قوتابخانه و خاندنگه‌ها بیته‌خاندن. 
پیخه‌مه‌ت خزمه‌تکرنا جه‌گه‌ریت مه ئەم دبینین ثه‌ف په‌رتوکه پینگافا نیکی يه بودانانا پروگرامه‌کی 
وه‌رزشی داکوسیسته‌مه‌کی وه‌رزشی ل بەر دەستێت هه‌وه هه‌بیت ل قوتابخانه‌و خاندنگه‌هان Gad‏ 
زبه‌ره‌لایی و بێ به‌رنامه‌یا وەرزشی رزگارببن وپیته‌ی ب قوتابی و خویندکاران بدەن پیخه‌مه‌ت قه‌کرنا 


کوره گریبا مه‌ژیی وان ده‌رباره‌ی بابه‌تیّت نه‌دیار لقی پروگرامی. 


Legal‏ داخازی ژهه‌وه‌یین به‌ریز دکه‌ین هوین بشین بشیوه‌کی زانستی مه‌ژیی قوتابی و خوندکاریت 
خوشتقی پی زه‌نگین بکه‌ن. دبیت ئەڭ به‌رتوکه j‏ چه‌وتیا بى به‌هر نه‌بیت. Laga)‏ ئەم چافه‌ری ی بوچون 
و پیشنیاریت هه‌وهییت ب مفاینه. دابشین زیده‌تر زه‌نگین بکه‌ین پیخومه‌ت خزمه‌تا پاشه‌روژا کوریت 


ملله‌تی خۆ. 


که‌رمکرنا لەشی: 

بەری هه روانه‌یه‌کی پیدفیه قوتابی و خویندکار بو gle‏ (۱۵-۱۰) خوله‌کان دناف گوره‌پانیدا هندەك 
راهێنا نێت وه‌رزشی بکهن بو : 
1 به‌رهه‌فکرنا زه‌قله‌کیت له‌شی بو ته‌رکی ددویف دا داتوشی هنگافتنی نه بیت. 
۲- بلند کرنا پلاگه‌رماتیا له‌شی دابه‌ر هه‌فی چالاکیا ببیت. Lug Ad‏ پیدفیه ل دوماهیا وانی دا هنده‌ك 
راهینانیت له‌ش خافیی بینه نه‌نجامدان وه‌کو راهێنانێت جمناستيك و یاریێت بچويك هه‌تا شینوارێت 


وهستیانی Ay‏ دیارنه‌بن و بەرهەف بیت بۆ خاندنا وانێت زانستی. ئانكو بزفریته بارێ خویی ئاسايى. 





کن © 
J‏ هم D‏ ك 
ب © لد 


ئارمانجا پەروەردا وەرزش J‏ شۇلاعابنه رەب : 





1 پێ نیاسین ب هه‌می لایەنێت بیاقی وەرزشی بهه‌ردو شێوازێن پراکتیکی و تیوری. 

۲- پێ نیاسین ب شێوازێت هونه‌رێت چالاکییت وەرزش یێت دیارکری بۆفێ قوناغی. 

۲- بینقه‌دانا لەشی و ھوشمەنديا قوتابی و خویندکاران کو دبیته ھوكارەك بو هوشمه‌ندیی ل زانست و 
زانیاریێت وانێت دی. 

> زانیاری ده‌رباره‌ی هندەك بنه‌مایت یاسایی یێت یاریان. 

۵ ده‌ستنیشانکرنا ووزا فەشارتی یاقوتابی و خویندکاران پێخەمەت دیارکرنا ئاستێن وان یێت بلندیێت 
وەرزشی. 

٦‏ دارشتنا حەزو فیانا قوتابی و خویندکاران پێخەمەت هه‌ست کرن ب خوشیی ل ده‌می ئەنجامدانا 


جالاکییّت وەرزشی. 


ژیهاتییت له‌شی: 

پروگرامی تایبەت ب په‌روه‌ردا وەرزشی ل قوتابخانه‌و خاندنگه‌هان یی گرنگ و پێدفییه هه‌می قوتابی 
و خویندکاره فییری وی به‌رنامه‌ی ببن پێخەمەت وه‌رگرتنا ژیهاتییت له‌شی بدریژاییا ژیی وی. چونکی 
پیدفیه به‌ رچافکرنا بنه‌ماییت گه‌شه‌کرنا له‌شی زاروکان ل قوتابخانه‌و خاندنگه‌هان بێته کرن. ژبه‌ر فی 
چه‌ندی قوتابخانه‌و خاندنگه‌ه دشیت فیانا ومرزشی ل ناف دلی قوتابی و خویندگاراندا دروست بكەت. 
ب پیدانا زانیارییت گشتی ده‌رباره‌ی کومه‌لگه‌ها وه‌رزشی. ساخله‌میا خویندکاری بتنی ثه‌رکی ماموستایی 


وه‌رزشی نینه. به لکی ثه‌رکی هه‌می ماموستایانه. 





نه‌نجامدانا ثه‌رگی وهرزش ب شاشی دبیته ئەگەرێ هنگافتنا ئەندامێت له‌شی. به‌لی ASAD‏ ئەو ئەرك 
ئان چالاکی بره‌نگه‌کی رێك و پێك و زانستیانه بێته ثه‌نجامدان دی بیته نه‌گه‌ری دروستبونا لەشی و 
به‌ژنه‌کا جوان و مه‌زنبوونا له‌شی و دویر ژ نه‌ساخی و هنگافتنیت بەر بەلافێت وه‌رزشی. 

زبه‌رهندی دقێت دده‌ستپیکا هه‌روانه‌کا په‌روه‌ردا و‌رزشی دا هندەك بزافێت وه‌رزشی بینه‌کرن وەکی 
غاردانا هیدی بو ماوی (۱۰-۵) خوله‌کا و هندەك راهینانیت سفك بو پیدانا ژێهاتیت له‌شی و گه‌رمکرنا 


له‌شی به‌ری ده‌ست پیکرنا وانی. 


مه غ± wy‏ 


— 


wy ھە‎ 


تيت له‌شی : 


:L< 
Cr 


اد ریفه‌جوون: بنه‌مایی سەرەکی یی ژێهاتێت لەشی نه 
قوتابی و خویندکار دقێت ھەر دەم ههول بدەت بریقه 
بچیت بره‌نگه‌گی راست و سه‌ری خۆبلندبكەت و پێنگافێت 
کورت ب هافیت دگەل ب کار ثینانا هنده‌ك بزافێت سفك 
بو هه ردووده‌ست وپیا کوبیته نه‌گه‌ری چالاك کرناهه‌ردوو 


نامیرن هه‌ناسه‌دان و زفرینا خوینی. 


۲- راهینانا BAS‏ و زه‌قله کان: نه‌نجامدانا راهینانا J‏ سەر 
ئامیری سقك و ساده بو ب هێز کرنا زه‌فله‌کا و گه‌هان ئان 
بی امیر ب مه‌رجه‌کی کو ئەو راهینان بگونجیت دگه‌ل 
ژی و شیانا قوتابی و خویندکاران چونکی ثه‌رکی بزافا 
وه‌رزشی زیده‌تر دکه‌فیته سەر گه‌هان Legal‏ پیدفیه پئ 
به‌ندو ریشالوکیت وی ب هێزبن هه‌تا به‌رگریا هنگافتنی 
بکەت. 


۲ هێز: ساخله‌ته‌کی گرنگی ژێهاتنا لەشی یه 
Sige‏ پیدفیه J‏ قوناغا خاندنا قوتابخانه و 
خاندنگه‌هان die‏ پئ ado‏ دان. (Sia‏ زهفله‌کیت 
لەشی ب هێزبن بو ئەنجامدانا وەرزشی چونکی پتریا 


جالاکیێت وەرزشی پیدفی ب هێزا زەفلەکان ههیه. 








> لەزاتی: پیکهاتیه ژشیانێت مروفی ل ئەنجامدانا چه‌ند لفینه‌کا بکیمترین ماوه چونکی لقین ( له‌زاتی) 
پێك هاتیه ژ فه‌گه‌ریانا ناستی له‌زاتیا لفینا زه‌قله‌کان بو ئێك جار کو گەلەك پیدفیه دده‌می غاردانا بله‌ز 
داء ھەر وەسا ل پتریا بزافیت وەرزشی سی جور له‌زاتی هه‌نه: (له‌زاتیا قه‌گوهاستنی و له‌زاتیا لفینی و 


له‌زاتیا کاردانه قىئ ). 





م بێندرێژی: پێك هاتیه ژشیانیت نه‌ندامیت ناف له‌شی زفرینا خوینی و بێن هه لکلشان ل پێخەمەت 
به‌رگریکرنی ل وهستیانی. ل ده‌می بجه نینانا بزافێت وەرزشی بو ده‌مه‌کی دریژ بێندرێژی بنه‌مایه‌کی 


گرنگه بو غاردانا درێژ و هه‌می ياریټت دی. 


باريێت گوره‌پان و مه‌یدانی 





بارییت گوره‌پان و مەیدانیٰ 
یاریێت گوره‌پان و مه‌یدانی گریداینه ب بوونا مرۆفیقه چونکی مرۆف هه‌رگافا پیدفی ب غاردان 
و خوهافیتن و هافیتنا رمی بویه پێخەمەت به‌رگریی دژیانێدا. ھەر ژدەستپێكا خولێت ئولومپى یێت 
که‌فن دا ژلایی یو نانییت که‌فن بزاقێت وەرزشی ئەنجامداینه هه‌تا ده‌ستبیکا ئولومبیێت نوی ل سالا ۱۹۸۲ 


ل نه‌سینا پایته‌ختی یونانی. 


بیافی نلك گاف و سی گاف ر 







بيافی غاردانا 


دو ماهیا هه‌می غاردانا 


پیفانیت گوره‌یان و مه‌یدانی 


گوره‌پان و مه‌یدان پیکهاتیه زسی جۆرێت یاریا ) غاردان و خوهافیتن و هافیتن ) هەروەسا غاردان 
سی جورن ( غاردانێت کورت atts م٥٠٤ - م۲٠ ales‏ تاسته‌نگ - 2۱۰۰ پوسته ( غاردانیت نافنجی 
(800م-000ام-400×4م پوسته ) غاردانیت درێژ (2۲۰۰۰- ناسته نگ _ ۵۱۰۰۰۰2۵۰۰۰ ماراسون ۱۹۵ -۶۲کم) 
به‌لی خوهافیتن پیکهاتیه ژ( ئێك گافی - سی گافی - خوهلافیتنا بلند - خوهلافیتنا ب داری ) هافیتن 
پیکهاتیه ز( پارسه‌نگ - تلپ - رم - چەکوچ ) ھەر بزافه‌کی رینمای و یاسایێت تایبه‌تیت خو یێت هه‌ین. 


دبیژنه فان یارییان بوكێت یارییان. 


۱ 


۰ 





غاردانا کورت : ب ناف و دەنگترین به‌ریکانه بویه ل خولێت ئولومپی یێت 
که‌فن ونوی ل ده‌ستپیکی j‏ راوەستیان فه دهاته بجه ئینان هه‌تا سالا 1889 
یاریزانی ته‌مریکی شار لز ده‌ستپيك ژ رونشتی ب کارئینایه.روینشتن لسەر 


خیچی پيك دهت زسی جورا (گورت و ناقنجی و دریژ) لدویف له‌شی‌یاریکه‌ری. 





ل ده می چوناسهر خیچی ههر دوو دەستێت خو دانیته پشت خیچی ده‌ستپیکی 
دگەل بانگه‌وازا تاماده بونی دا دی له‌شی خۆ بلند كەت و به‌ری خو دهته بیافی 
خو دگەل ته‌لقه هافیتنی هه‌ردوو ده‌ستیّت وی دی ثه‌ردی به‌رده‌ن و پی یی 
پاشیی دی ثه‌ردی پال دەت دا پێنگافا ئێكێ ب هاقێتن پاشی دەست ب غاردانی | 
كەت بشێوێ دەركەتن (انطلاق) دگەل بلند کرنا له‌شی کیٔم کیمه GAD‏ راست 
دبیت. لفینا دەستا دگەل گه‌هیت ملی بو پێشقەو پاشفه دگەل غاردانی لسەر 
خیچا راست ل نیقا بیافی خودا هه‌تا دوماهیی. 
تیبیینی : د غاردانیت کورتدا دفیت پێنگافێت یاریکه‌ری دمه‌زن بن. 
چه‌ند خاله کیت باسایی : 

-١‏ خویندکارو قوتابی دشین ب پێخاس بکه‌نه‌غار. 

۲ خویندکارو قوتابی دقێت دناف بیافی خودا بکه‌نه غار هه‌تا دوماهیی. 
ھەر خوێندكارەك و فوتابیه‌ك نیکی دی پال دەت دی ALLE‏ دەر تیخستن. 
> ب ئك ناگه‌هدارکرنی ل ده‌ست (Sy‏ قوتابی و خویندکار دی هیته دەر 
راهیْنانیت لەزاتییٰ: 





ا غاردانێت جۆراو جۆر - لەز - سست ۔ نافنچی. 

٢‏ ژ راوەستیایی لفاندنا ھەردوو دەستا ز گه‌هیت ملی. 
٣‏ غاردان بسەركەتنا بلنداییا و به‌رو فاژی. 

> غاردانا 2۲۰-۵۱۰ ۳۰م _ ٤٤م‏ _ ۵۰م جودا Jaga‏ 

۵ غاردان ژهێلا راست بو کفانەیی و به‌روفاژی. 


٦‏ غاردان بو بیشقه دگەل بلند کرنا هه‌ردوو چوكا. 





۷- غاردان ب روینشتی لسەر چار له‌پا بو ماوی 0؟م. 
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غاردانا بوسىنەدى: 

Ly sly‏ پوسته‌ی دوو جوره به‌ری خودان 400×4م› نه‌به‌ری خودان 100×4م غاردانا پوستەیی پیکھاتیه 
ژ گەھاندنا داری ژ خیچا ده‌ستپیکی هه‌تا خیچا دوماهیی ب كێمترین وەخت بی ی ئەنجامدانا شاشییت 
یاسایی, غاردانا پوسته‌ی نیکه ژ یاریێت بالکیش ل خولێت ئولومپى و جیهانی. پێدقى ب له‌زاتی و شیانیت 
لەشی یێت باش هەیه ل چەوانیا وەرگرتن ودا نه فا دارێ پوسته‌ی دناف یاریگه‌هی دا. ل هه‌ردوو جورێت 


غاردانا پوستەيدا چار یاریکەر دی پشکداریی کەن, داری پوستەی دریژیاوی ۲۰سم و کیشاوی ۵۰ غم. 


ئارمانجا قێربونا هونه‌ری غاردانا پوسنه‌ی : 

1 ودرارا له‌زاتیا یاریکه‌ری. 

۲ کارو کاردانه AS‏ لدهف یاریکه‌ری. 

۲ گه‌رمکرن (قوناغا گه‌رمکرنی). 

٤‏ هه‌ما Sida‏ ل نافبه‌را پیدان و وه‌رگرتنا داری. 


۵ گیٔم کرنا ده‌می. 





1 


پیدفیه ئەودار ل ناف جهه‌کی دیارکری کو پیکهاتیه ژ ۱۰م به‌ری خیچا دەست پیکی و ۱۰ پشتی خیچا 
ده‌ستییکی Shi)‏ گھورین بینه گرن ول غاردانا ٤٣م‏ پوسنه .ام دی دی ددنه یاریکه‌ری بو دەركەتنىێ 


به‌ری pls‏ ێت تیکی. 


یاریا پوسته‌ی : 

راومستانا قوتابی و خویندکارا ب گروپی وەك BAD‏ و داری پوسته‌ی دده‌ستی یی نیکی یی گروپادابیت 
ول دویراتیه‌کا وەك هه‌ف به‌رامبه‌ر دیواره‌گی گروپ دی راوه‌ستن دگەل فیتکا ماموستای دی دەست ب 
غاردانی كەن بو دیواری. دگه‌ل ده‌ست لدیواری دانی دی زفرنه گروپێ خۆ پاش داری پوسته‌ی دی دهته 
هه‌فالی خوو دی چیته پشتی و هه‌فالی وی دی غارده‌ت ھەر ب وی ره‌نگی یاریکه‌ری یکی هه‌تا گروپ تمام 


مه 


قىل لىلا. 


6 4 ہجو 





ئارمانجا قی راهینانی: 

ا راهێنان ل سەر له‌زاتیا قوتابی و خوندكارا. 

۲ب Vid‏ کرنا زەفلەکێت پی ى. 

۲ راهینانا كارو IS‏ دانه‌فه. 

4 راهینانا هه‌فکاری و هه‌ما Sida‏ ل ناف به‌را گروپان. 
راهینان 

قوتابی و خوندکار دی بنه (چار) گروپێت وه‌کی ئێك به‌رامبه‌ر چار گروپیت دی ماوه ل نافبه‌راوان 

۵۲۰-۰ ھەر گروپه‌کی داره‌کی پوسته‌ی یی فی هه‌ی دگەل فیتکا ماموستای یێت تیکی ژ گروپا دی که‌نه 

غارب لەز دا داری بده‌نه‌ف خوندکارو قوتابیی یکی یی گروپێ به‌رامبه‌ر ودی چیته Lega‏ هیا گروپی و 


بقی ره‌نگی دی بەر ده‌وام بیت Gaa‏ گروپ بدوماهی بیت. 
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ئارمانجا راهێنانى: 


1 راهێنانا كارو کاردانه‌فی یا بلەز. 


۲ چەوانیا دانه فی یا دارى. 
۲- راهینانا له‌زا هێزێ. 


Says shyt‏ خۆش و بال کیشه. 





Te 








٦ 


یاریا تەپاپیی 

یاریەکا مللی یا نمره ئك یاجیهانی يه کو اکنجیین فی جیهانی پتر پیته‌ی پئ ددەن. یاریه‌کا گه‌له‌کا 
که‌فنه چینیا ئەڭ جوره یاریه يا نه‌نجامدای به‌لی یاسایاوی وەکی يا ئەفرو نه‌بوو. ئنگلیز بارا پتر خو 
ب خودانی ته‌پی دزائن چونکی وەلاتیٰ نیکی بوو یاسا و رێنمایێت تایبەت بو داناین. هه‌روه‌سا خودانێت 


هه‌ابژارتیی نیکی و خولا ئێكێ یا ته‌پا پیینه. 





ئییکەمین فارەمانیا جیهانی یا ته‌پاپی ى. ل سالا 1930 ئ دا دەست پیکر ل بازیری موتیقيدو پایتەختیٰ 
ئورگوای و هەتا نوکه یابه‌رده‌وامه. ھەرچار سالا جاره‌کی و ولاته‌کی فێ جیهانی ساز دكەت. یاریا ته‌پاپی 
ى ھەر تيپەك پێك هاتیه j‏ (1) یاریکەران دگەل گولچی. یاریگەھا ته‌پاپی ی یانیف دەولەتی پانیاوی 
٤‏ - ۷۵م و درێژیاوێ ۱۰۰م - ۱۰م دوو دەفەر یێت هەین به‌رامبه‌ری گولا دبێژنێ دەفەرا گولی و دەفەرا 
سزای. چار دادقان یاریا ته‌پاپی بریفه دبەن. دادقانەك بونیفا یاریگه‌هی. دوو دادفان زیره‌فانیت خیچا ( 


هاریکاریّت دادفانی ) دگه‌ل دادفانی چارک. 


۱۷ 


یاریکه‌ها ته‌پاپی ی 


* + 


یاریگه‌ه دفیت لاکیشه‌بیت و ب چه‌ند خیچێت ناشکرا تیته دیارگرن ثه‌و خیچ پارچه‌کن ژ روبه‌ری وک 
یاریگه‌هی. هه‌ردو خیچێت درێژ دبیژنی خیچیت SY‏ هه‌ردو خیچێت کورت دبیژنی خیچێت به‌حن 
ئان خیچێت گولی. خیچا نیفه‌که یاریگه‌هی دکه‌ته دوو پارچه. ژنیفه‌کا یاریگه‌هی لسەر هێلا نیفه‌کی 
بازنه‌ك تیته درست کرن. نیف تیراوی ۹۰۱م دیاریێت نیف دهوله‌تیدا دریژیا یاریگه‌هی 2۱۰۰ - ۱۰م ثان 
۰ بو 2۱۲۰ و په‌حناتیاوی ناقبه‌را ٦٦م‏ بو ۷۵م بیت. 

ده‌فه‌را گولی ب دروستکرنا خیچه‌کی بشێوێ ثاسوی ب دوراتیا ۵۰ , ۵م ژهه‌ردو ره‌خا 5 LAS‏ نافدا یاستونا 
گولی بو ناف یاریگه‌هی ب دوراتیا ۵۰ ,2۵ AUG‏ دیارگرن. پاشی دی وان هه‌ردو خیچا گه‌هیننه ئێك. 
دەقەرا سزای ھەر ب وی ره‌نگی. به‌لی ب دویراتیا ۵ ANT,‏ خالا سزای دناف ده‌فه‌را سزای ALG‏ دروست کرن 
بدویراتیا اام ل نافه‌راستا هه‌ردوستونیت گولی. ب دویراتیا ۹۰۱۵م ژ خالا سزای نیف کفانه‌کا بازنه‌یی 
تێته دروستکرن دبیژنی کفانا دەفەرا ژدەرفەی سزای. فره‌هیا گولا oy, TY‏ بلندیاوی ٤٤‏ ,۲م قره‌هیا خیچا 
ل ناقبه‌را هه‌ردوستونیت گولا ۲اسم ۵. 

یاری ژ دوو نیقێت 4 خوله‌کی پێك دهێت. هزمارا یاریکه‌ریت ھەر تیمه‌کی ژ ۱۱ اریکه‌را زیده‌تر نینن. 


بینفه‌دان ل ناقبه‌را هه‌ردو نیفا 10 خوله‌کن. 





۱۸ 


لبدانا نه یی : 






یاریا ته‌پاپی ی پتر گریدایه ب لێدانا ته‌پیفه 

لیدانژی چه‌ند جوره‌کیت هه‌ین. ( لێدان ب پشتاپی ی. ب رویی ی- _ 
ب ناقاپی ی - ژده‌رفه‌ی پئ ی - به‌حنیاپی ی -ب چوکی) هه‌می ئەڭ 
جوره لیدانه ل ده‌می راوه‌ستانا ته‌پی يان لقینا ته‌پی دهیته ب کار 
تینان. 

دگه‌ل فى چه‌ندی ژی ھەر ئيك ژفان لیدانا شیوازو چه‌وانیا لیدانا 
تایبه‌تا خو یاهه‌ی لدویف ثاراسته کرن و مه‌ودایی برینا ته‌پی ( دویر 


- نيزيك - نافه‌ند - بلند ‏ نزم ). 


گریلکرنا ته پی 

کارزانا گرێلكرنا ته‌پی پێك دهێت ژ فه‌گوهاستنا تەپیٰ $ جهه‌کی بو 
جهه‌کی دی ب مه‌رجه‌کی ل بن کونترولی یاریکەری دابیت. ژبه‌رهندی 
پیدفیه لسەر یاریکەری: 

۱-دا کو یاریکەر بله‌زتر لی بیتپیدفیه ته‌پی بو دویر ترین جه پافێت. 
۲- هندی یاریکه‌ری بەرامبەر یئ دویر بیت پێدفیه ته‌پی دویرتر ب 
هاقفێت. 


ھ 


۲ جوری ئەردێ یاریگه‌هی لێدانا ته‌پی دگوھوریت ژلایی نیزیکی و 


دویری و ب هێزی و له‌زاتی. 
> هه‌بوونا Gals‏ ب هێز کارتیکرنا هه‌ی ل سەر گوهورینا ثاراستا 
ته‌پی. 


۵ ل ده‌می گریلکرنا ته‌پی دفیت یاریکه‌ر به‌ری خو بدهته ناقبه‌را 





ته‌پی و یاریگه‌هی. 
7- دفیت یاریکەر وی جوری گریلبوونی ب کار بینیت کو یا گونجای 


بیت دگەل تثارمانج و ساخله‌تیت وی گریلکرنی. 
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راهینان 
دوقوتابی و خوندکار به‌رامبه‌ری ئێك ته‌پی گریلکه‌ن دناقبەرا خودا ب ناقاپی ی هه‌روی راهینانی ب 
دەرقەی پی ک. 

دوقوتابی و خوندکار به‌رامبه‌ری ئێك راوه‌ستن ب مه‌ودایی 2۵ - ٦م‏ ب Cad‏ 
یی قه‌کری بو لیکفه‌کرنا هه‌فسه‌نگیا له‌شی پاشی دی Luks‏ ده‌نه‌تيك و دوو ب 
پیشیاپی ی و ھەر ئەو راهینان ب رەخێ پی ک. 

راهینانا فیربوونا کار زانیا گریلکرنی 

قوتابی و خوندکار ب چار گروپا دی راوه‌ستن. ھەر گروپەك به‌رامبه‌ر نیشانه‌کی 
نان ثالایه‌کی. ده‌می فيتك بیته لێدان زلایی ماموستایفه یی نیکی ژ گروپی ب 


گریلکرن دی ته‌پی لفینیت بو پیشفه هه‌تا ل دور ثالای بزفریت. 





پشتی هینگی بزفریته Gad‏ گروپی خو. ده‌می نیزیکی گروپی بوودی پاسی ده‌ته هه‌قالی خو پاش 

نه‌ودی ده‌ستپیکهت و هه‌قالی وی دی چیته پاشیی. ب مه‌رجه‌کی ده‌می گریلکرنا ته‌پی بباشی کونترولی 
لسەر ته‌پی بكەت چافدیریا باری هه‌فسه‌نگیا لەشی و لفیناته‌پی. 

دوو گروپ راوه‌ستن به‌رامبه‌ر ئك بو لێدان ب سه‌ری ناقبه‌را هه‌ردوو یاریکه‌را پاشی دی رابن ب 


گوهورینا جهێت خۆ بو دوماهیا گروپی. بقی ره‌نگی لێدان دی یا به‌رده‌وامبیت 





Laj 


پا قولی بولی 





۳۱ 





Ta 


یاریا ته پا قولی بولى 


دیرؤکا په‌یدابوونا قولى بولی : 

دیروکا پەيدا بوونا فی یاریی دزفریته سالا ۱۸۹۵ز کو ژلایی ( ولیەم مورجای ( ریفه‌به‌ری به‌راهیی 
یی پەروەردا وەرزشی ل زانکویا ھوليود هاتیه دامه‌زراندن. مەرەم ژفێ یاریی پەیداکرنا سه‌قایه‌کی 
گونجایه پیخه‌مه‌ت تژی کرنا ده‌مه‌کی ب مفاو راگرتنا هه‌فسه‌نگیی لنافبه‌را یاریێت زفستان و هافینی. 
ده‌ستپیکی بو جارائیکی ( ولیم مورجای ) تورا ته‌نسی لسەر ثه‌ردی بکارئینایه کوبلند یاوی ۱ ,۸۲سم. 
به‌لی شویناته‌پی چوپی ته‌پا باسکت بولی بکارئینایه. پاشی ئەو چوپ گوهوری ب ته‌په‌کا دی کیشاوی 


۵غم بوو کو نيزيك بوو ژکیشا ته‌پا aS gi‏ کو ۲۱۰غم. 


of‏ سالا 1916 ێ یاسایا یاریا هاته به‌سه‌ندگرن. 

¢ ل سالا ۷١۱۹ی‏ ئێكەتيا نیف ددوله‌تی ياتەپا فولی بولی هاته دامه‌زراندن. 

٭ ل سالا ١٦۱۹ی‏ بوجارا ئێكێ دانا ناف پروگرامی خولا تولومپی توکیو ل یابانی. 
¢ ل سالا 51910( نیکهم قاره‌مانیا جیهانی هاته ریکخستن. 


نوکه ل ۱۷۰وولاتا زیده‌تر ئەف یاریه و نیکه زیارییّت So rdw‏ یا خولێت جیهانی و ئولومپی. 


یاریگه‌ها ته‌پا قولی بولی 

نه‌ردی یاریگه‌هی: پیکهاتیه ژ لاکیشه‌کی دریژیاوی ۸م وفره‌هیاوی ۹م نیفه‌کافی یاریگه‌هی ب 
خیچه‌کاسپی (سم) یاکریه دوو پارچیت هندی ئێك. ده‌فه‌را هیرش کرنی ب خیچه‌کا سپی (۵سم) ب 
دویراتیا ۲م ژخیچا نیقه‌کی یاهاتیه دیارکرن, ب رەخ وی خیچا هی رشبرنیقه (۵سم) خیچیّت بچ پچ هه‌نه 


هه‌رئيك ژوان (۱۵سم) ب دویراتیا (۲۰سم) ژئيك و دوو کو کوما دریژییا وان VO)‏ ,۱م)۵. 


TI 


J‏ پشت خیچا دوماهیی دەفەرا (سێرف) کو (9م)ە برخفه دوهێلێت کورت درێژیا (auld)‏ ل دوراتیا 
(۲۰سم) هاتيە کیشان. 





توروستوین : تور ب ره‌نگه‌کی ستونی لسه‌ر خیچا نیقه‌کی تیته دانان و ل A‏ سه‌ری بلنداهیا (PY, £Y)‏ 
بوزه‌لاما و (PY, YE)‏ بوژنا. 

فره‌هیا توری (1م)ه و دریژیاوی (۵۰ ofp,‏ دبیت (۲۵- ۵۰)سم ژهه‌رلایه‌کی شریتا ره‌خا بو گریدانی 
ب ستوینافه. بلندیا ستوینا )00 p(T,‏ ول دویراتیا (۵۰سم - ام) تینه دانان ژ ده‌رفه‌ی هه‌ردو خیچێت 


نه‌نشنا. 





16 


نیبينى: ؛ ھەر تیمه‌ك پێك تێت (۱۲) ياريكەرا )٦(‏ یاریکەر ياريا دکەن و (6) يەدەك ل سەر کورسیین 
يەدەكا دروینن. ده‌می ياريێ بکەن دفیت بینه گوھورین دگەل یڼت دی هژمارا گێما بلك تێت ژ )0( گێما 
و هەر گیمه ك j‏ )10( خالا پێك تێت. بتنێ گێمێ ئێكلا کرنێ نەبیت کو ژ )10( خالایه. 
۳- كارزانێت بنەرەتی ین ته پا قولى بولی : 

کارزانیێت (SKULL)‏ بنەرەتی یێت ته‌پا فولی بولی ALG‏ دابەش کرن بوشەش حورا وەکی ل خشتی خارێ 


دیارکری. 


E E 





دیمەنەك $ یاریا قولی بولی 


Yo 


y‏ ەک 


سور 


یاریا قولى بولێ ب سێرقێ دەست پێدكەت. ژبەر هندێ وەسا باشتره بەری کارزانیټت دی خویندکارو 


+e 


قوتابی فێر ببنێ وه‌کی دبیژن کلیلا ده‌ستپیکرنا یاریی. وبریکاوی دشێت ئیکسەر خالی بدەست 
خوفه‌بینیت هه‌که بره‌نگه‌کی کاریگەر و جوان بجه بینیت ده‌ستپیکی ب ساناهیترین جۆرێ سێرقی 
ده‌ست پئ بکەین ژفان جورین خاری: 

۱-سیرفا ثاراسته‌کری ل ژیر. 

۲- سیرفا ثاراسته‌کری ل ژور. 

۲ سیرفا ته‌نشتی. 

م سیرفا پیلاوی. 


۵ سیرفا ب هییز. 


اد سیرفا ناراسته‌کری ل زیر : 
ب سانه‌هیترین جوری سیرفیه کوبکارتیت ژلایی نوی پیگه‌هشتیا نان ئەوێن ژنوی ده‌ست ب فیر بوونا 


ته‌پا فولی بولی دکه‌ن. 


چه‌وانیا قێربوونى : 
- راوه‌ستانا یاریکه‌ری لجهی سیرفی J)‏ پشت خیچادوماهیا یاریگه‌هی) ب شیوی روینشتن ب ره‌نگه‌کی 
کو پی راستی بو پیشفه (بووان نه‌ویّت راست و به‌رو فاژی نه‌ویت چەپ) گرانیا له‌شی زیده‌تر بکه‌فیته 


سه‌روی پی ی ته‌وی ل بیشیی دگه‌ل کیمه‌کا چه‌ماندنا ناف ته‌نگی بو پیشقه. 





۳۹1 


- شیوی دەستێت یاریکەری دی بقی شیوه‌ی بیت, دەستێ چه‌پی ل ناستی که‌مه‌ری بیت لبەر سینگی 
هندك بو خاری بیت دفیت کیمه J‏ بالایی راستیدا و تەپ یال سەر جهگیربیت. دهستی دی ثانکو ده‌ستی 
راستی کوب ده‌ستی لیدهر AUG‏ نیاسین (ئەوێت راست) شوردبیته لایی راستی یی له‌شی ورانیدا ل ده‌می 
لیدانی دا ناف له‌پی ده‌ستی یی فه‌کری بیت و تبل پیکفه نویسیایبن. 

J -‏ ده‌می لێدانا ته‌پی نان سیرفی ل ټرفه. 

- ياريكەر دی ته‌پی بلنداییه‌کا گونجای بلندكەت و ب لایێ راستێدا نیزیکی ده‌ستی لێدەر. دەستێ لێدەر 
دی لفینیت بوپاشیی و سه‌نگا لەشی ل سەرپێ یی پیشفه بوپی پاشفه دی فەگوهێزیت. دەستیٰ لێدەر 
ژی دووباره دی زفریته‌فه وب ریکی ژپشتفه و كێمەك ل زيرقه دی ل ته‌پی دەت و دی هنیرته یاریگه‌ها 
به‌رامبهر. 

- پشتی لیدانا ته‌پی له‌شی یاریکه‌ری دی ناراستا لێدانا ته‌پی وه‌رگریت و پێ یی پاشیی وه‌کی بینگافی دی 


لفیت بو بیشفقه هه‌تا بشێت هه‌فسه‌نگیا له‌شی پاریکه‌ری راگریت. پاشی دی لفیت بوناف یاریگه‌هی. 


شاشییت دیارکری: 

۱- راوەستاند بشیوه‌کی شاش ب جوره‌کی پی راستی ل پیشقه‌بیت وب ده‌ستی راستی ل ته‌پی بدەت. 
۲- نه چه‌ماندنا پشتی كێمەك بو پیشقه. 

۲ چه‌ماندنا ملی یاریکه‌ری ژئه‌نیشکی ل ده‌می لیدانا ته‌پی. 


٤‏ زیده بلندکرنا ته‌پێ بو لێدانێ. 
دووهم / به‌رگری کرن ژ سیرفی : 


نیکه ز ته‌کنکیت به‌رگریا یاریا فولی بولی. ب ریکاوی یاریکەر دشێت به‌رگریی ب باسکیت خوه ژلایی 


زیریقه زسیرفی بكەت. 


۳۷ 


چه‌وانیا فیربونی : 

ا چافدیریکرنا یاریکه‌ری لێدەرێ سیرفی. 

۲- لقینا یاریکه‌ری بوجهی پیشبینیکری ژکه تنه خارا ته‌پی ب شیوه‌کی نه‌رم و ئێمن و راوستان ب 
(So gids‏ تاماده دا ته‌وژی ب چه‌ماندنا باسکاو ده‌ست ل بەر له‌شی دا دگه‌ل كێمەك ز چه‌ماندنا پشکا سه‌ری 


یاله‌شی بو پیشفه ب شیوهیه‌کی له‌شی یاریکه‌ری که‌تبیته پشت ته‌پی. 





٢‏ ل پیشوازیکرنا ته‌پی هه‌ردووییّت یاریکه‌ری كێمەك دچه‌میاییبن و کەمەر بو پیشقه بیت. 


> لێدانا ته‌یی دفیت ب رویی ژنافدایی باسکابیت و ثاراسته‌کرنا مستا بو خاری بیت. 


YA 


۵ ل وی ده‌می دەستێت یاریکەری ب ته‌پی دکه‌فن له‌شی وی ب تمامی بلند دبیت ب ثاراسته‌کرنا لێدانا 


ته‌پی ب شیوه‌کی سەنگا له‌شی یاریکەری بكه‌فیته سەر پشکا پیشیی یا پیا (تبلێت پی ی). 
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یاریا ته پا باسکت بولی: 


یاریا ته‌پا باسکت بولێ ژهێرش کرنی و به‌رگریکرنی پێك دهێت. هه‌رئيك ژوان یاریکەران پیدفی ب 


چەند کارزانیا هەیه دچار چوفی یاسایا یاریێدا تێنه بجھ ئینان. 





دیروکا یاریا باسکت بولیٰ: 


) جێمس نای سمیس ) PASI‏ كەس بوو کوهزر لقی جورێ یاریی کری ل سالا (۱۸۹۱)ز کول وی دەمی 


ماموستایی وەرزشی بوو ل ئێك ژ زانکوییت ئەمریکی ل 255909 زفستانی دا استی له‌شی ياريكەرێت 


ته‌پاپی ی و یاریکه‌ریت بیسیولا ئەمریکی نه هێته خاری و ل راهێنانا به‌رده‌وام بن. ئارمانجا ( جێمس 


نای سمیس ) ئەو بوو کو ریکه‌کی ببینیت دا یاریکه‌ریت فان ياريا 
دناف هولێت گرتیدا به‌رده‌وام بن ل راهێناناب مەرەما نه‌هاتنه خارا 
ئاستێ ژێهاتیێت له‌شی یاریکەرا ژبەر فى چه‌ندی رابوو ب به‌رهه‌فکرنا 
یارییه‌کی کولناف هولێن گرتیدا بێته کرن ثه‌وژی ب کارئینانا دەستا 
بۆفێ مهره‌می دو سەلك ئینان كوپێك هاتبوو ژسەلكێت خوخا ب 


مهره‌ما بجھئینانا گولکرنی ل ناف فان سەلكادا. ئەفێٰ وەل سمیسی کر 





کو هزرل وه‌رارا فی یاریی و کیمکرنا توند و تیژیی دناقدا بکەت و دنانا چه‌ند یاسایه‌کا. 


ددویف دا ثه‌فی یاریی پیشکه‌فتن ب خوفه دیت و دریکاقوتابی و خویندکارین سمیسی ل قوتابخانه و 


خاندنگه‌ها و زانکویاندا ته‌قه بوو ته‌گه‌ری وهرار کرنا فی یاریی و به‌لافبوونا وق دناف ته‌مریکادا. پشتی 


کو وەرارا به رچاف ب خۆفە دیتی ل هه‌می ولاتیت جیهانی به‌لاف بوو. 
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ml‏ کارزانیلت هێرشا کو ئەقانا 
گرتنا ته‌پی 
— وهرگرتنا ته‌پی 


— راوهستان و چه‌سپاندن 


دکرلت : 


— پاسدان 

- ته‌پته به 

- هافیتن بو گولی 
- خایاندن 

— دیقچوون 


- راگرتن 





ب - کارزانینت به‌رگری یی کو هه رئنك نه‌شان قه‌دگریت: 
— به‌رگری ژ پاسدانی 

- به‌رگری ژ ته‌پته‌پی 

- به‌رگری ژ ھافێتنا گولن 

- به‌رگری ژ خاپاندنی 

- به‌رگری ژ دیفچوونی 


- به‌رگری ژ راگرتنی 





YT 


یاریگەھ و پیفانیت وێ: 

یاریگەھا تەپا باسکت بولی دقێت یاراست بیت وئەردێ وی هه‌تا رادەیەکی یی ره‌قبیت و یی ی بلندی 
و نزمی بیت. لاکیشه‌یه لدویف پیقه‌ری ستاندەر دریژیاوی (۲۸)م وفره‌هیاوی (15)م بیت. خیچا دریژ 
دبێژنێ خیچا ته‌نشتا و خیچا فره‌هیی دبێژنێ خیچا دوماهیی. 

هه‌می خیچێت یاریگه‌هی (٥سم)‏ پەحنه. خیچا نیفه‌کی ب وەك هه‌فی یاریگه‌هی دکه‌ته دوو پارچه ب 
(خیچا نافه‌راست تیته نیاسین ) تیراوی Vo)‏ .3)م ل کوژیی یاریگه‌هیدایه. هه‌روسا دونیف بازنه یێت 
هه‌ین نیزیکی خیچا ئانكو (تەریب) ب دوماهی تێن ئەوان ژی تیرا وان (3.60)م. خیچەك بەرامبەر خیچا 
دوماهیی هەیه کو یاب نیف بازنیفه بیت ب تیراوی هێلێ (۸۰ ,۵)م دوورہ ژ خیچا دوما هیی دبێژنێ (هێلا 
هافیتنا سه‌ربه‌ست) ھەروەسا دوو نیف بازنه هه‌نه کول کوژیی نیفەکا خه‌له‌کی و (PT, VO)‏ دویرہ. ASAD‏ 


هاتو یاریکەر ل پشت فی نیف بازنی گولێ توماركەت دی ب سی خالا نیته هژمارتن. 





سی 


گولکرن دیاریا ته پا باسکت بولیێدا: 
اد ئك خال: ل ده‌می هافیتنا سەربەست (رمیه حره). 
٣‏ دوو خال: ل ده‌می هافیتنی زناف خیچا P(T, YO)‏ دا. 


۲-سی خال: ل ده‌می هاقێتنێ ژ دەرفەی خیچا VO)‏ .6)م سێيانى. 


هزمارا ياريكەرا: 


ھەر تيمەك ژ ۱۲ ياريكەرا پێکدهێت. )0( یاریکەر سەرەکینە و (Y)‏ یاریکەر یەدەکن. 





دەمی باربیی : 

- یاریا تەپا باسکت بولێ ژ(4) گێما پێك دهێت. 
-ھەرگيمەك (۱۰) خوله‌کن. 

- ده‌می بینفه‌دانی دناقبەرا گێمادا Y)‏ خو له‌ك) بیفه‌دان. (۱۰) خوله‌ك پاریکرن (Y)‏ خولەك بینقه‌دان. 
هه که هاتو پشتی (4) گێما دوو تیپ وهك هه‌فبوون دی یاری هیّته دریژگرن بوماوی )0( خوله‌کا. دده‌می 
و ك هه‌فیی دا ئێك ل دویف تیکی نه‌ف دەمه دی هیته نوی کرن. 


- هه‌ر تيمەك بتر خالا توماربکهت دی بسەر که‌فتی ATL‏ هژمارتن. 








دادقانێت یاریا ته پا باسکت بولى: 
= یاریا تەپا باسکت بولێ ب(3) دادفانا دناف يیاریگەهێدا و )0( هاریكارێت دی AAY pa‏ دچیت. 
- )0( هاریکار دی ل پشت مێزێ ل نافەراستا یاریگەھیٰ بن. 
- هاریكارێ یکی / دبێژنێ چافدێرێ هونه‌ری. 

- هاریکاری دووی / دبێژنێ توماركەر. 

- هاریکاری سيئ ^ دبێژنئ دەمگر. 

- هاریکاری چاری / دبیژنی هاریكارێ توماركەرى. 


- هاریکاری پێنجێ / دبێژنێ دادفانی (34) چرکان. 





TA 


شوئ راوەستانا بنه‌ره‌تی بو یاریکه‌ری ته پا باسکت بولى 
هه‌فسه‌نگیا لەشی گرنگترین پیدفییه بو یاریکه‌ری فێ یاریی چونکی هه‌فسه‌نگی خالەکا گرنگه بو 
ده‌ستپیکرنا لقینا یاریکه‌ری. 





راوستانا یاریکری بشنودکی ھەفسەنگ دی ب فان خالابیت 
۱- دفیت هه‌ردوو پێیان ژیکقه‌که‌ی بشیوه‌کی گونجای و تاسایی. 


۲ دقێت کێشا له‌شی بشیوه‌کی وه‌کهه‌ف دابه‌ش بکه‌ی لسه‌ر هه‌ردوو پییان. 

Y‏ دفییت له‌ش هندەك بو پیشفه یی چه‌میای بیت. 

> دفیت هه‌ردوو چوك هنده‌ك دچه‌میای بن بشیوه‌گی ناسایی. 

۵-ههردوو باسکان بشیو (So‏ ناسایی دی راو هستینی. مه‌رجه‌کی كێمەك چه‌ماندن تیدا هه‌بیت ژ ثه‌نیشکی» 
دا هاریکاریا تەبكەت بۆ هه‌قسمنگیی و دەركەتنا بلمز. 


- رویی به‌ریخوداناته دقێت بوپیشفه بیت و هشیاری هه‌می ره‌خابی. 





AHIMA TIA 


کرد نه یی : 
گرتنا ته‌پی چه‌که‌کی بنه‌ره‌تیه بۆ ده‌ستپیکرنا هێرش کرنی و ASUS‏ ژ بنەماییٔت سه‌ره‌کی يت یارییا 


خالیت بنه‌ره‌تیت گرتنا ته‌پی : 


۱ گرتنا ته‌پی ب سه‌ری تبلا نەكو ب نیقا له‌پی. 


۲ نابیت ب شیوه‌کی شدیای ته‌پی بگری ئان فشاری بیخیه سەر ته‌پی. 





٣‏ ته‌نیشکا ته یا چه‌میای بیت و نيزيك بیت ژ له‌شی نه. 
Aldo 5 >‏ کیت لەشی دخافبن ب تایبه‌تی هه‌ردوو باسك و ثه‌نيشك کونابیت بشدینی. 


۵ ناستی به‌ریخوداناته دقێت بو پێششەببت. 





۳۸ 


چه‌ند خالییت گرنگ ل ده‌می وەرگرتنا ته پى : 

1 وەرگرتنا ته‌پی بشیوکی بیت, له‌شی ته یی گفاشتی نەبیت. 

٢‏ نابیت ل جهی خوراوەستی ده‌می وەرگرتنا ته‌پی. دقێت لفینی بکه‌ی داته‌پی ل جهه‌کی گونجای وەر 
بگری. 

۳ دقێت چافیت خو ناراسته‌ی ته‌پی بکه‌ی ل ده‌می وه‌رگرتنا ته‌پی ( ومرگرتنا ته‌پی ب سهری تبلا 
بیت). 

> هندی توبشی ی ته‌پی ل استی سینگی خو وەرگرہ و گەلەك بله‌ز ده‌ستیت خوبو ته‌پی ببه. 

۵ ده‌می وه‌رگرتنا ته‌پی دقێت پییه‌کی ته بەرەف پیشفه ببه‌ی و سه‌نگا له‌شی خو هه‌میی بیخیه سەر وی 
پی ی ئه وی ل پیشیی (چوکی پی یی پاشیی یی چه‌میای بیت ). 

-دا کو ته هیزه‌کا زؤر هه‌بیت ل ده‌می وه‌رگرتنا ته‌پی. دقێت بلەز ئەنیشکیٔت خو ب چه‌مینی بو ژناقداو 
ته‌پی دانیه سەر سینگی خو دگەل فه‌کیشانا له‌شی خو بو پشتی. 

۷ ئارمانجا یاریکه‌ری وه‌رگر نه‌وبیت بشیوه‌کی راست تهپی وه‌ربگریت و هه‌ولدهت بو بجهئینانا ئێك 


ژکارزانییت بنه‌ره‌تی. 


۳۹ 


چه‌وانیا دانانا تبلا ل سەر نە پى : 

بوچونائێكێ: تبل بشیوه‌کی به‌لاف دابەش که‌ی لسەر ته‌پی داكو زؤرترین روبەر ژ ته‌پی داگیربکه‌ی و 
هه‌رده‌ه تبلا به لاقبکه‌ی ل سەر ته‌پی و تبلێت به‌رانی ل ته‌نشت ته‌پی نیزیکی ئێك بن. 

بو جونا دووی: به‌لافکرنا تبلا ب وەك هه‌ف ب ته‌نشتا ته‌پیدا. 


شیوازی وەرگرتنا ته‌پی: 


اس ل استی سینگی : 
1 تبلێت ته ناراسته‌ی سه‌ری بن ول پشت ته‌پی بن. 
۲ پیدفیه ئاراستا دیتنا ته ل سەر ته‌پی بیت ده‌می وه‌رگرتنا ته‌پی. 
۲ به‌حنکا ده‌ستیت ته ل تەنشتێت ته‌پی بن. به‌حنکا ده‌ستی ب ته‌پی AB‏ نه‌بن. 


t‏ فه کیشانا ته‌پی ب له‌ز بو سەر سینگی بو پاراستنا پتریا ته‌پی. 


شاشییت بەر به لاف: 





ا گرتنا ته‌پی ب به‌حنکا ده‌ستی. 

۲- به‌ستانهکا گه له ك بیخیته سەر ته‌پی ده‌می ومرگرتنی. 
٣‏ به‌ری خو نه‌دانا ثاراسته کرنا ته‌پی به‌ری وه‌رگرتنی. 
> نه‌چوون Bo ys‏ تاراسنا ته‌پی. 

۵ نیزیککرنا بی یا ژيك و دوو ده‌می چه‌ماندنی. 

نه دابەش کرنا سه‌نگا له‌شی ل سەر هه‌ردوو پی یان. 

7 راو هستان بشیو هگی راست. 

۸ نه‌چه‌ماندنا هه‌ردوو چو گا. 

۹ به‌ریحودان بو ئێك SY‏ بتنی بیت. 


10 باسکیت خو جوت بکه‌ی دگەل له‌شی خۇ. 


ب - وەرگرتنا ته پا گریلکری ل سەر ئەردى: 

ا چوون به‌ره‌ف ئاراستا ته‌پی. 

1 چه‌ماندنا چوکاو برنا پییه‌کی بو پێشقە. 

3 چه‌ماندنا لەشی بۆ خارک. 

> ثاراسته کرنا بینینی بو ته‌پی ل ده‌می وەرگرتنا ته‌پی. 

۵ پشتی وەرگرتنا ته‌پی له‌شی خو راستکه‌ینه‌فه و تەپیٰ فه‌کیشین بو سینگی خۆ بو پاراستنی. 


+ 


راوەستان و پى يى چەسياندى: 


مەرەمژراوەستانا ياريكەرى بشیوه‌کی ئاسایی پشتی وهرگرتنا ته‌پی كو پاس وه‌رگرتی نان پشتی شوتکرنی 
ئان پشتی تەپتەپێ دقێت ئليك ژپی یێت ته چه‌ماندی بیت و یی جھگیر بیت ب ثه‌ردیفه کو دبێژنێ پئ 


یی چه‌سپای و پێ یی دی یی تازاده بۆھەر تاراسته‌کرنه‌کی ببەت کو دبێژنێ پی یی سەربەست. 


ب کارنینانا پى یی چه‌سبای دیاریندا : 
| پشتی تمامبوونا تەپتەپى. 
۲ پشتی وه‌رگرتنا ته‌پی ژهه‌قالی خو . 


۲- پشتی هه‌ولدانی بۆ پاسدانی ئان ته‌پته‌پی ثان شوتکرنی. 
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نه‌ La‏ ده‌سنی 
دیروکا نه یا ده‌سنی : 
ته‌پاده‌ستی یاریه‌کا مللی یه دماوه‌کی کیمدا ب شیوه‌کی به‌رفره‌ه دناف یارییت ته‌پیدا به‌لافبوو. دیروکا 
سه‌رهلدانا فی یاریی دزفریته چه‌رخی هه‌ژدی زایینی ب نافی (hand ball)‏ به‌لی دماوه‌کی کیمدا ل 


ئەورپا بەر به‌لافبوو ب تایبه‌تی ل ودلاتی ثه‌لمانیا. 





ل سالا ۱۹۲۰ ئێكەم قاره‌مانیا ثه‌وروبا هاته سازگرن ب پشکداریا ۱۰ تیمان بو زه‌لامان و غتیم بو ژنان و٤‏ 
تیم بو نوی پیگه‌هشتیا. ل سالا ۱۹۲۱ نیکهم قاره‌مانیا قه‌رمی یاته‌پا دهستی ل نه‌لمانیا ل باژێرێ هانوفه‌ر 
هاته بجهنینان. ل سالا ۱۹۲۷ بنه‌ماییت سهره‌گی یێت نیف دهو له‌تی بوفی یاریی هاتنه دانان... 


ل سالا ۱۹۲۸ ل ده‌می سازکرنا Yom‏ تولومپی يا نه‌مستردام نیکه‌مین نیکه‌تیا تەپا ده‌ستی هاته 


ل سالا 1936 ل خولا به‌رلین یا ولومپی Lila‏ دناف پروگرامی وی خولیدا به‌لی تیما ته‌پا دەستی پيك 
هاتبوو ز (۱۱) پاریکه‌را. 


ل سالا ۱۹۲۸ ئێكە م قاره‌مانیا جیهانی بو تیما (V)‏ که‌سی بو زه‌لامان هاته ساز کرن و تیما ئه لمانیا PASE‏ بوو. 
ل سالا ۱۹۵۷ RASI‏ قاره‌مانیا جیهانی بو تیما (Y)‏ که‌سی بو ژنان ل یوغوسلافیا هاته سازگرن. تیما تشیکو 


سلوفاکیا PALA‏ بوو ل سالا ۱۹۷۲ دانا دنا پروگرامی حالاکیلت وەرزشی یی قوتابخانه و خاندنگه‌هان ل 


٤ 


بارلا ەليا دەستی : 

يارياتەپادەستى پێك هاتیه j‏ (۷) که‌سان بو یاریکرنی ب مه رجه کی ئێك ژوان گولچی بیت. J‏ یاریگه‌هه‌کی 
تیته نه‌نجامدان دریژیاوی (40م) و فره‌هیاوی (۲۰م) و پیکهاتیه j‏ چه‌ند ده‌فه‌ره‌کا کو پێك دهیت j‏ دەفەرا 
گولی ل دویراتیا (٦م)‏ ژ ستونا گولی و ده‌فه‌را هافیتنا ئازاد ب خیچه‌کا پارچه پارچه دیارکری ل دویراتیا 
(9م). یاریگه‌ه ب خیچه‌کا قه‌کری ب دوو پشکیین هندی ئێك ب په‌یره‌و کرنا یاسایه‌کا تایبه‌ت BAS‏ یارییه 
برێفه دچیت کو دفیت بتنی ده‌ست و پشکا سه‌ری یاله‌شی بێته ب کار ئینان بو یاریکرنی ب ته‌پی. دوو 


دادفان فی یاریی بریفه دبه‌ن دگه‌ل دوو ده‌مگرا و ئێك تومارکەر. 





دیمه‌نه‌ك $ یاریا ته یاده‌ستی 


کاررانیت ته پا ده‌سنی : 

کارزانیت تەپا دەستی پێك تێن ژ: 
ب گر کتا Cop‏ 

1 وەرگرتنا ته‌پی. 

۳ پاسدانا ته‌پی. 

> تەپتەپا ته‌پی. 

۵ شوتکرنا ته‌پی. 


٦‏ ژیستاندن و حاپاندن. 
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گر تنا نه یی : 

نیکه‌مین کارزانیا ته‌پا دەستيە› J‏ وێرێ یاریکەر هه‌می کارزانیا بجھ دئینیت. ژبەر هندێ دفیّت پیته 
پئ بێته دان. ژبه‌ر هندی پاشگرتنا ته‌پی دزفریتن بو قه‌باری دەستى و درێژیاتبلا. پیدفیه بی ی گفاشتنا 
زه‌فله کیت ده‌ستی بیته. بجهثئینان. ب هه‌ردوو ده‌ستان يان ده‌سته‌کی لدویف که‌سایه تیا یاریکه‌ری و 


یاریکه‌ری بەرامبەر. 


گرتنا نه‌بی ب هه‌ردوو ده‌ستا : 
دفی باری دا هه‌می تبل به‌لاف دبن ب ته‌نشتا ته‌پیفه. تەپ ل سەر تبلێت ده‌ستی جهگیردبیت نەكو 
ب نیفا له‌پی ده‌ستی. هه‌ردوو تبلێت به‌رانی دی ته‌ریب بن دگەل ئێك. بی ی کو به‌ستانی ل سەر ته‌پی 


دروست بکەٹ. 


گر نه یی ب نلك دەست: 

ل ده‌می ب کارئینانا ده‌سته‌کی : 

ا تبل دی به‌لافبن لسه‌ر روبه‌ری ته‌پی. 

۲- هه‌ردوو تبلێت به‌رانی و تبلیت بچويك شوپیکه‌کی لدور ته‌پی دروستدکهن. 
۳- تهبه ل سەر تبلا رادوهستیت و نەكو دناف له‌پیدا. 


> گرتنا ته‌پی ب شیوه‌کی گه‌له‌ك خاف تیته بجهئینان. 
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و هرگر سنا نەەپی: 
نیکه زکارزانیت گرنگیت ته‌پا ده‌ستی ژ به‌رهندی دفێت گەلەك ب باشی قوتابی و خویندکار فیر ببن. 


هه‌روما گرتنا ته‌پی باشترین رێکه چونکی ب باشی کونترولی لسه‌ر ته‌پی دکه‌ت. 


JEP DK 
: وەرگرتنا ته یی دوو جورن‎ 


ا وه‌رگرتنا ته‌پا بلند: مه‌رهم ژ ته‌پا بلند ئاستێ شویتکا که‌مه‌را یاریکه‌ری و بو سه‌ریفه. پیخه‌مه‌ت 





مسوگەر کرنا ومرگرتنا ته‌پا بلند دقێت قوتابی و خویندکار:- 

٭ تاراسته‌کرنا هه‌ردوو دەستان و به‌ریخودان J‏ سەر ریکا ته‌پی بیت. 

¢ هه‌می تبلیت ده‌ستی بی گفاشتن ب شیوه‌کی خاف به‌لافببن. 

+ هه‌ردو تبلێت به‌رانی به‌رامبه‌ری ئێك دگەل تبلا شادێ گوشه‌کی دروست كەن پیخه‌مهت پاراستنی 
ژته‌پی. 

٭٭ هه‌ردوو دەست ژ نه‌نیشکی پیچه‌ك چه‌ماندی بن بو راوه‌ستانا ته‌پی. 


(Od *‏ وهرگرتنا نه‌پی دی هه‌ردوو دەستان فه‌گیشی بو سه‌رسینگی. 


۲ وەرگرتنا ته‌پا نزم: 
ده‌می وەرگرتنا ته‌پا نزم له‌شی دی چه‌مییت بو پیشفه دگەل دانانا پییه‌کی بو پیشفه پاشی درێژ کرنا 
هه‌ردوو ده‌ستان بو خاری ب چه‌ماندنه‌کا US‏ ز نه‌نیشکی. دگەل گرتنا ته‌پی ده‌ست دی نینه قه کیشان بو 


سەرسینگی پێحەمەت به‌رهه‌فیی بو لقینا ددو یقدا. 


۷ 
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اریت چو سات 


بارىيا: سەرەدانا بلەز 

ياريكەر: ۸-7 یاریکەر بو ھەر تیمه‌کی. 

كەلوپەل: خیچ کیشان. 

جھ۔: ياريگەھ. دهه‌ر چار کوژیادا چارگوشه دی هینه دروستکرن. هژمارا ٤١‏ ل سەر بێته دیارکرن. 
کارزانی: لوزاتیا فه‌گوهاستنی. 

یاری: ھەر تيمەك J‏ چار گوشا خو یا دیارگری دی راوه‌ستیت. دگەل ثاگه‌هدار کرنا وان ھەر تیمه‌ك ب 
غاردان دی زفریت و دگەل ناگه‌هدار کرنا دوێ ھەر تيمەك دی هه‌و لدهت ژوی بچیته چارگوشا خو. غاردان 
دفیت دناف چارگوشا دابیت. 


تومارکرن: ئەو تیما ب تمامی و بله‌زتر ژتیمیت دی بچیته دناف چارگوشا خودا دی خاله‌کی وه‌رگریت. 


کوهورین : 
1 دبیت ل سەر ئێك پی نان بازدان بزفرن. 


۲ دبیت فه‌گوهاستن بو چار گوشا به‌رامبه‌ر ئان گوشه بو گوشی بیت. 





۹ 


یاریبا : نەپ و سەلك: 

ياريكەر: 10-7 یاریکەر بوھەر تیمه‌کی. هژمارا تیما دیار نه‌کریه. 

كەلوپەل: ته‌پا فولی بولێ. دیواره‌ك ب دویراتیا ۲۰ - ٠٤‏ پێيا. دوو گولێت ب شێوێ سه‌لکیت هه‌لاویستی 
ب دیواریقه 

جھ۔: هول يان ياريگەھەك. ديوارەك هه‌بیت. 

کارزانی: سیرفی ته‌پا فولی بولی. 

یاری: ھەر تیمه‌ك J‏ پشت خیچا ده‌ستپیکی دی راوه‌ستیت. ۰-۳۰ پێیا دویر ژ گولا. ھەر ياريكەرەك دی 
ته‌پی هافیته دناف سه‌لکی دا. 

تومارکرن: هه‌که تەپە چوو دناف سه‌لکیدا دی ب خال هیّته هزمارتن نه‌و تیما پتر خال هه‌بن دی ب 
سهرکه فتی ATLA‏ دانان. 


گوهورین: دبیت شیوی سیرفی ژ خاری بێته گوهورین بو سه‌ری يان ھەر جوره‌کی سێرفی بیت. 





بارییا : ێك گولی 

یاریکهر: ھەر تيمەك (۵)یاریکه‌ر دگه‌ل باسه‌وانی گولی. 

که لوپه‌ل: دوو ستوین بلند یاوان 5 .1م› ئێك ته‌پاپی ی يك ده‌مگر. 

جھ۔: ياريگەھەك يان هول 2۱۰*۲۰ بیت ناقبه‌را ستونیا ٤م‏ بیت. 

کارزانی: ریفه چوون دگەل ته‌پی 9 پاسدان و وەرگرتن و کارزانیێت یاریکه‌ری به‌ره‌فان هیرشکه‌ر و 
پاسه‌وانی گولی. 

یاری: پاسه‌وان لناقبه‌را هه‌ردوو ستونا رویی وی ل یاریگه‌هی راوەستیت ب به‌رده‌وام ياريكەرێت هه‌ردوو 
تیما دی به‌لافبن دناف یاریگه‌هیدا هه رئيك به‌رامبه‌ر دژی خو ب هافیتنا ته‌پی ل نیفه‌کی یاری دەست پى 
دکه‌ت. هه‌ردوو تیم دی ده‌ست ب هیرشکرنی و گولکرنی كەن. 

تومارکرن: یاری بو ماوی )+1( خوله‌کا. گول دی هێته تومارکرن هه‌که‌ر ته‌په ژ نه‌ردی نان بلندیا هه‌ردو 
ستونا ده‌ربازبیت. 

چیدبیت پاسه‌وان ب هه‌می ئەندامێت له‌شی خو ته‌پی بزقرینیت دده‌می شاشییدا یاریکه‌ر بو ده‌می (۱) 


خولەك دی هیته دەر ئشیخستن ژیاریی. 


گوھورین : 
-١‏ چیدبیت ته‌پا دەستی و کارزانیێت ته‌پا دەستی بێته ب کار ئینان. 
۲- گولکرن ب سه‌ری. 


۲ نه‌و تەپا ب هێز ئەوا ژ پاسه‌وانی گولێ دزفریت نیف گول دهێته دیارکرن. 
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یاریا : سپی و سور 

ياريكەر: ل 16 بو ۲۰ یاریکەراء دوو کومیت هندی ئێك 

که لویه‌ل: فیته بو خیچ کیشانی. ثالایی سپی و سور ناما تومارکرنی بو هه‌ردوو تیما. 

جه: یاریگه‌ه 

کارزانی: غاردان و راهیلان. 

یاری هه رتیمه ك ب دویراتیا ۲۰م ژ خیچا نیقه‌کی به رامبهر ئێك و دوو راوەستن ب ریکا تیرو پشکی تیمه‌ك 
دی بیته سپی و یادی دی بیته سور ده‌می گوه ل ده‌نگی ماموستای بوو. کوبیژیت سور. ثه‌و تیما سور دک 


که‌نه‌غار بو پشتی بوسه‌ر خیچا خو یا ده‌ستپیکی و تیما سپی دی راهیلنی دابگرن. 


تومارکرن: ئەو تیما بشێت )0( که‌سان ژییت دی بگریت دی بسه‌رکه‌فتی هیته هژمارتن تان خال دی بو 


هیته تومارکرن. 


کوهورین : 
۱- دبیت ژ LagS‏ به‌رامبه‌ر ئێك و دوو هه‌ردوو تیپ دریننه خار ثان پشتاوان ل ئێك و دووبیت. 


۲- تیما راقکه‌ر ب جووت پئ بچن ئەو تیمادی ب ثیشقلکی. 
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یارییا: ننچیر و ننچیرشان: 

ياريكەر: 6 ياريكەر بۆ هه‌رتیمه‌کی. 

كەلوپەل: 6 تالایی ب دار يان 6 قه‌د وەریس. 

جھ۔: یاريگە ھەك نان ھولەك ژ نیفه‌کی بو دووماهیا ئەو تیما نێچیر لێ ٤م‏ و بو وی لایی تیما نێچیرقان 
۸ ببٹ. 

كارزانى: فەگوھاستنا بلەز و شەنگی و دەركەتنا کت دکوما خودا. 

يارى: ل سەر خیچا نیقه‌کی YÓ‏ دی تینه‌دانان. ھەر ياريكەرەكى دی ژماراوی ده‌نی. ئانكو ژ )٦-١(‏ 945 
یاریکه‌ری گوھ ل ژمارا خو بوو ASAD‏ نێچیرقان بو دی کەتەغار بو وی ژمارا وەکی وی ل تیما نیچیرک. 
ئەوڑی دی هه‌ولدهت ئالای زوی ببەت بو خیچا خو بێ ی کو ده‌ستی نیچیرفانی فی بکه‌فیت وەسا دی 
خاله‌کی وەرگریت و هه‌که هاته گرتن (دان) خالەك دی بو تیمادی هێته تومار گرن. 


تومارکرن: ثه‌و تیما پتر خالا بدەست خوفه بینیت دی سەركەھتى بیت. 


گوھورین : 
1 راهێلان هه‌که چووخیچا نیفه‌کی دی AG‏ گوھورین ب سەر ئك پێ (حجل). 


1 هه‌که نیچیری ثالا ب دەست کەفت بێ ی کو بێته گرتن. تیما بەرامبەر دی بیته نێچیر. 





oy 


یارییا قيكەتنا ته‌پی 

ياريكەر: ( ۱۵-۸) ياريكەر بو ھەر تیمه‌کی ژمارا تیما ديار نه‌کریه. 

که لوپه‌ل: چه‌ند ته‌پیت پئ ک. 

جه: رووبه‌ره‌ك ژیاریگه‌هی. 

کارزانی: شوت لێدان - ثاراسته کرن. 

یاری: مه‌رهم ژفی یاریی نه‌وه LagS‏ زده‌رفه دی شوتا لێدەن بۆ هندی دا ته‌په ب وان بکه‌فیت ئەوێت 
ژنافدا وده‌می فی بکه‌فیت دفیّت نه‌و یاریکه‌ر ده‌رکه‌فیته ژده‌رفه پشتی هینگی دەم دی هیّته دیارگرن 
بؤگوھورینا جهی LagS‏ 

تومارکرن: هه رفیکه‌فتنهك ب خاله AS‏ ئەو تیما پتر خالان كومبكەت دی یاسه‌ر AS‏ فتیبیت. 


کوهورین : 
اب کارئینانا چه‌ند ته‌په‌کا. 
۲- تیما زده‌رفه دی شوتا لێدەن داب وان بکه‌فن ئەویّت ژناقدا ثه‌وتیما ل ده‌مه‌کی US‏ پتر تەپ ل وان دان 


نه‌وتیم دی يا سهر که‌فتیبیت. 
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بارييا: د‌ربار بووٹا بله‌ر 

یاریکهر: (۲۰) یاریکەر تینه دابه‌شکرن بو چار کوما. 

glaS‏ پەل: دیار کرنا رووبه‌ری بینه‌فیت. 

جه: ل یاریگه‌هی وێنێ )£ )٦ Gaa‏ چارگوشا دورستکه‌ن ب رووبه‌ری (۲×۲م). 

کارزانی: راهیلان - دلخوشکهر. 

یاری: ھەر کومه‌ك دی Alia‏ چارگوشا خؤدا راوه‌ستن. دگه‌ل گازییا سه‌روکی ھەر كومەك دی چارگوشا خو 
ب بجھ هیلن و به‌ره‌ف چارگوشیّت دی چن سه‌روك دی هه‌ولدهت ده‌ستی خو ل ئێکی بدمت. 

تومارکرن: نه‌وی ده‌ستی یکی فیبکه‌فیت دی چیته ژده‌رفه بفی شیوه‌ی یاریکه‌ری دوماهیی دمینیت دی 


گوشورین : چوونه ژده‌رفه j‏ چارگوشا ب غاردان و اهتنه دناف دا ل سەر ئێك پێ (حجل). 
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یارییا: تنخسیری ناف بازنی: 

ياريكەر: (۲۰-۱۰) یاریکەر. 

كەلوپەل: فیته ب دیاریکرنی. 

جھ۔: یاریگەھ نان هول. بازنەك ل ناف یاریگه‌هی دی هێته دیارکرن تیرا )٦(‏ مه‌تران بیت. 

کارزانی: ل LG yew‏ پێ ریّفقەچوون, ژیانخوشی, هشیاربوون. 

يارى: یاریکەر دی J‏ پشت بازنی راوەستن و ده‌ستی نيك و دووگرن ئێك دی بیته نیخسیر دناف بازنیدا 
مینیت. ل سەر ئێك پئ هه‌می دی به‌ره‌ف ناف بازنی چن. دگەل فیتکی دی ده‌ستی ئێك و دوو بەردەنو بو 
دەرفەی بازنی که‌نه غار. پاریکه‌ری ژناقدا (ئێخسیر) دی هه‌ولدهمت یکی بگریت. 


تومارکرن: نه‌و یاریکه‌ری AIG‏ گرتن دی بیته ئێخسیر و دی هیته دناف بازنیدا. 


گوھورین : 
1 نه‌وی نیخسیر دەستمالەك فیبیت و دانیته وی یاریکەری نه‌وی بقێت بیته جهی وی. 


۲ یاریکەران پشتا وان ل یی ئێخسیر بیت. 





بارییا: ودریسی بارنه‌ی: 

یاریکهر: 4 ياريكەر بو ھەر تیمه‌کی بھژمارا تیما لدویف هژمارا یاریکه را. 

که لویهل: قه‌د وه‌ریسه‌ك دریژیاوی (۵۰ ,)م بو ھەر تیمه‌کی ئێك. 

جھ۔: ياريگەھەك يان Sal ga‏ بچويك و خیچه‌کا بنه‌رمت بو ده‌ستپیکرنی. 

کارزانی: هه‌فسه‌نگی و دلخوشکرن: 

یاری: گروپ دی ل دویف ئێك راوه‌ستن یاریکه‌ری ئێكێ دی قه‌د وه‌ریسی ب سەر سه‌ری خودا ثینیت هه‌تا 
ژپێت خو دەر بیخیت پاشی یاریکه‌ری ددویف دا ھەر ب وی شیوه‌ی هه‌تا بدوماهی تێت. 


تومارکرن: ثه‌و گروپا ب زویترین دەم تمامدین دی سەر کەفتی بیت. 


کوهورین : 
1 دبیت بازنیت پلاستیکی ب کاربینن. 
٢‏ دبیت تیمیّت هه‌شت که‌سی به‌رامبه‌ر ئێك بن نه‌وی تمام بوو ب غاردان دی چیته بەر سینگی هه‌فالی 


خو بقی شیوه‌ی ته‌وژی دی به‌رده‌وام بیت. 





oY 


یارییا : کومکرن : 

یاریکهر: (11-10) پاریکهر. 

که لوپه‌ل: ۱۲ تويرك ئان ھەر تشته ك ب وی شیوه‌ی - دیارکرنا خیچا و مه‌ودایی نافبه‌را وان. 

جھ۔: یاریگه‌هه‌کا چارگوشه دی که‌نه دوو به‌ش, 6 تويرك ل دوماهیا ھەر خیچه‌کی هێنه دانان. 

کارزانی: له‌زاتیا کاردانه‌فی و دلخوشکرنی. 

یاری: ل سەر دوو تیما ئێنه دابه‌شکرن ھەر تيمەك ل لایه‌کی یاریگه‌هی راوه‌ستن پشتی گازییا ماموستای 
ھەر تيمەك دی که‌نه غار تویر CUS‏ تیمادی ئینن بی ی کو ده‌ستی یێت دی فیبکه‌فیت. هه‌که هاته گرتن 
وه‌کی ئیخسیر دی مینیته ل دهف ماموستای. 

تومارکرن: ھەر تیخسیره‌ك خاله‌که و ھەر تویرکه‌ك خاله‌که. ئەو تیما پتر خال هه‌بن دی سەركەفتى 


“+ 


نلاساه 


+ هه 


گوھورین : 
ا دبیت هژمارا تویرکا زێده کەین و هژمارا ياريكەرا کیمکەین. 


۲- تویرك بێته هافیتن بو هه‌قالی وی. 





۸ 


بش کی 


+e 
۰ 


که‌رمکرنا له‌شی 


نارمانجا به‌رودردا وەرزشى 


(یهانیت له 

نو میت 6 

یارییت گوره‌یان و مه یدانی 
غاردانا کورت 

چەند خاله کیت یاسایی 


غاردانا بوسنه‌ی 





0۹ 


یارییا نه پا باسکت بولی 

یاریگەھ و پیقانیت یارییا ته پا باسکت بولى 
دیروکا یارییا باسکت بولی 

کاررانین نه پا باسکت بولی 


دادقانێت یارییا ته پا باسکت بولی 


بارییا نه یا دەسنى 
یاریگه‌ها ته‌یاده‌ستی و پیقانیت وئ 
دیروکا نه پاده‌سنی 
کاررانیت نه پادەستی 
یارینت بچويك 

بارىيا سەرەدانا بله‌ر 
بارييا نەپ و سەلك 

یارییا نك گولی 

بارییا سبی و سور 

یارییا نجیر و ننچیرقان 
یارییا فیکەتنا ته‌پی 
یارییا ده‌ربار بونا بله‌ر 
یارییا تنخسیری ناف بازنی 
یارییا و‌ریسی بارنه‌یی 
بارییا کومکرنی 





